Siauliy rajono Kur$ény
Daugeliy progimnazija

Burelis , Peledziukai"

Vadovai. Inga Griniené ir Asta
Startiené






Sveikata, tai gera
savijauta, sveika
oda, zvilgantys
plaukai... Valgau
darzoves, geriu
daug vandens,
rpinuosi asmens
higiena.

Ugné Gilyté 13 mety




Sveikai
maitinuosi,
daZnai Sypsausi,
geriu daug
vandens. Kas
vakarg sportuoju
su sesute.

Emilé Zaburskyté, 10 mety.




Kad baciau sveikas,
as sportuoju,
valgau jvairy
maista ir miegu po
desimt valandy per
para.

Orestas Armonas, 10 mety




Vaisiams ir ir
darzovéms - TAIP,
Saldumynams - NE.
Vandeniui, sultims,
arbatai - TAIP,
Energetiniams
gerimams - NE.
Sportui - TAIP.
Tinginystei - NE.

Lukas Pinkauskas, 10
mety.




Sveikata, tai
sportas ir
sveikas maistas.
Stengiuosi gerti
tik vandenj ir
arbata. Man
labai patinka
futbolas. Noriu
kuo daugiau
laiko praleisti
lauke.

Domas Zeknys, 10 mety.




Sveikai valgysi - ilgai gyvensi.

Austéja Maselskyte, 10

mety.




Mano sveikatos kodas:

1) jvairus maistas, 2) 6 stiklines vandens,
3) saulé ir grynas oras, 4) vaisiai ir
darzoves, 5) manksta, 6) saldus miegas.

Smilté Daunyté, 10 mety.




Mano sveikatos
kodas - Sokis.
Soku kiekviena
diena. O kai
laimiu varzybas,
esu labai
laiminga.

Karolina Kaulokaité, 10 mety







amai. Nori biti

aimingas,
saugok, mylek,
rapinkis savo
namais.

Zemé - tai miisy
na
la

Gabija Dudaviciate, 13
mety
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Knygoje sudeti mokiniy karybiniai
darbai ir mintys

2024 metai, kovo ménuo



