SVEIKATAVISUS METUS
2024

SVEIKIEJI ZIRNIUKATI*

Siauliy Petro Avizonio ugdymo centras



SAUSIO MENESIO ISSUKIS

SVEIKATOS
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BET KOKIU ORU LAUKE...

IR LAIMINGAS

SVEIKAS
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AKTYVUS

2. F1ZISKAI



Aiskinameés, kuo vaisiai irdarzoves Savo Zinias pasitikriname klausimy —
vertingi mums... atsakymy forma.

3. SVEIKA MITYBA



4. RUPINAMES IR HIGIENA



Galaxy A34:56

Mokame ir atsipalaiduoti Gebame iSsikalbéti, kaip jauCiameés
ir kodel?

5. PSICHINE SVEIKATA



VAIKU MINTYS:

1. Man sveikata yra brangi, kai mama Sypsosi;

2. Miisy Seima saugoja sveikatg valgydami daug darzoviy;
3. AS nevalgau Cipsy daug, nes nera sveika;

4. Mes esam sveiki, nes mylim vienas kita.



VASARIO MENESIO ISSUKIS

MATYTI GALIMATIK
SIRDIMI. TAI, KAS
SVARBIAUSIA, NEMATOMA
AKIMIS.

’ Antuanas de Sent Egziuperi

.




Matome ir akimis.... Gebame kiekvieng myléti ir

draugauti...

Vaiky pastebejimai:
Myléti reikia visus ir Suniukg, ir kaciuka;
Reikia sutarti su visalis;
Ir padéti reikia silpnesniems.



Svarbu, kad pamatome, ne tik ..ir suprantame
Sirdimi...



SVARBU MUMS NE TIK PAMATY T,
BET IR LABAI STIPRIAI PAJAUSTI.....
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