ROJEKTAS
EIKATA VISUS METUS 2024~




Z1emos sveikatos
knyga/dienorastis

Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimmnazijos
Kuciuny pradinio ugdymo skygriaus Komanda
,2Mazieji draugai”



,,oukurk savo sveikatos koda™

SAUSIO MENESIO ISSUKIS



Musy sveikatos k




Mes sustokime ratu

Ir dainuokime kartu:
iegas +maistas + manksta=
Puiki misy sveikata.



Miegas

Po visydienosdarbeliuy,
Zaidimyir veikly,
Labaisvarbus miegelis
Ir poilsis laiku.




Maistas

Valgyki vaisius, darzoves,
Gerki daug vandenskasdien.
Jelbus maistasjvairus,
Busisveikasir stiprus.




Manlksta

Jelgu norisveikas buti,
Jéga, istvermeugdyti,
Reikia mankstg Tau daryti
Ir sportuot kiekviengryta.




Sveikata - didziausias turtas,
Rupinkimes ja visi.

Valgykim sveikal, sportuokim
Kad uzaugtum dideli.
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Matyti galima tik Sirdimi.
as svarbiausia, nematoma akimis.

Antuanasde
sent Egziuperi

VASARIO MENESIO ISSUKIS



Nors mes dar tiktali augam,
Nedideli vaikeliali,

Bet kiek gerumo telpa
Mazytej mus sirdeleéj.
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Kaiseseéturibrolj
Mazesnj uz save,

Padeés, paguos, pagelbés
Visur ir visada.




Augintiniy namuose
Mes turime Kkiekvienas,
suniuka ir katyte
Globojame kasdiena.




Kieme gamta jau bunda,
Gelyteés, vabalelial.
Jiems reikia musy meileés
Ir musy rupesteélio.




Kasdien gali Tu draugui
Patarti ir padeti,

Labal smaguir miela
Gery draugy tureti.
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Mes mylime tévelj
Sesute ir mamyte,
Mes mylim savo sali-
Lietuva Tévyne.
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Ir mazoj sirdeléj
daug gerumo
telpa...

GUSTAICIO GIMNAZIJOS KUCIUNUY PRADINIO UGDYMO SKYRIAUS KOMANDA

/PRIESMOKYKLINIO UGDYMO GRUPE)
ETA SIMONIUTIENE, RITA GOBERIENE
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